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propusa l)erlilu clrnclrrsul,/e\amenul orgaiizat in data de 0I .02.2021 . in vcdcrea ocuparii finctiei
contmatuaie. \acanle- de asisrcnt medical gcncralist. dutara nedeterninala. norma inlr'eaga dii cadrul

conrparti enrlLlui de \4ediu si igiena publiczr a1 Primariei omsului Plopcni

l.ConslitrLtia Romaniei:
l.Ordonania cle {Jrgenla a CuvernullLi ff.57/2019 pivind Codul administraii\'. cu n oclilicmile

si corllpleiarile ulterioarc:
ParLea VI-a Titlul III. cap.3 Drepturi si obligatii ale persrr11alulld contractual. afi.549-551 ;

Partce \rll-a Raspulderea adminislrativa. a .563-579.
l.O.N1.S. nr.1,156i2020 pcniru aprobarca Normelor de igiena din unitdlile lerrtru i)cr otircc.

ciiucalca. instrLrirca. odihna qi recr'eerea copiilor;i tinerilor;
-i.O.l!1.S. si Familiei nr. 653r'1001 privind asistenla medicali a preicolarilor'. clcvilor ;i

stullcnlilor- cu modilicadle si completa le Lrlrerioare;
5. Legea Dr'..16i2003 pri.;incl drepturile pacientulul. cu modillcarile si coi1]pleLariie LLllerio&e;
6.O.Ll.(i. rtr'.i.1-1,11008 prirind cxcrcitarca prof'esiei de asistent medical generalist. a prolesiei c1e

rnoasii si a protisici dc asislenl mediccl. precum $i organizarea Si l'urcliorruea Ordinului Asjstcnlilor
\lcclicdi Ceueralisti. N4oa;elor 5i Asisterlilor'l\{edjcali djn Romfuria. cu modiflcarilc si complctarile

T.Codul de .rlca si deoilologie al asitenlulLLi medical generalist. al moasci si al asitcntului
rncdi.rl din Rcrmania- adoptat prin Hotararea Adunarii generalc nationale a Ordinului Asirentilor
\'1.dicali Cenemlisli. Moasclor si Asitenti!or N4edicali din Roamnia nr.2i2009:

8.O.\1..s. nr.l216/2012 pentru aprobalea Nomlelor tehnice privind gcstionarea dcScurilor
rezulrillc din acti!itali mcdicale qi a Nletodologiei de cuiegere a datclor pcntru baza nalionaLd dc .larc

lri\ind de;eurile rezultatc din activitili mecljcale, cu oodificarilc si compleurile ulterioare:
9.O.\4.S. nl. 1 1:l2l20 il privind aproharca proccdur ilor de practice penrlu irsistenf medicali

scneralilti. cu rnoditicarile si co plelarile ulterioare:
10. O.\1.S- nr-96li l0l6 pe,itru aprobarea Normelor tehnice pr'lvind curdtarca, dczinlcclia $i

slcrllizareij in uiitilile sanitarc publice 5i private. te1'tnicii de lucr-u $i interpretare pentru testele de

tr aluare a eficiellei proccdurii dc curatenie Si dczjnlicljc, procedurilor recomandate pentru .lezinl'ecliir
nriiinilor" in tiu'tc{ie de ni\elul de risc" mctodclor dc aplicarc a dezinttctantelor chimice r'n lirnctie de
supol-tLrl carc Lrrmcazi sd lle traml ii d metodelor de elaluare a derularii ii elicienlei procesului de
stcrilizare. cu :iroclificari]c sl completarile ultedoarei

I 1 . O. Nl. S. nr. 1 "i 1 0,/2016 privind ap|oLrarce Noflnclor dc ap[carc a i-caii drepluti]ltj4qillutqlu!
nr. ".lar,li)(i-1. cu n]odilicarilc si completalile uhedoare:

I l.( )rdinul I -s61r 2008 - pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate prc5colarilor qi

5c,-i1ali1or 5i a principiilor care srau la baza unei alimentalii sdniloase pentru copii 5i adolesccnli. cu
rlroclillcarile si complctarile ullerioare:

li.Ordinul 5298/1668/2011 - pentru alrrobarca Mctodologici privind cxaminarea stAlii (le

satnitatc a prelcolarikrr gi clevilor din uriitEtile de in\dtatmenr de stat ti pafticularc auroriTatei'acreditate
plivind acor-darca asistentei mcdiacle gratuile si pentru pro ovarea unLli stil de viata sanatos. cl1

norllicalilc si corrrpletaile ulterioare:
14. a. Nlarcean: \,'. Mihailescu: PBedcr tura si pediarde: Edituta N1edicala BLrcuresti Ediria a

rJ-., /ll:
1 5.. F. Chirur C. Ch inL: L. Morariu: Ingijirea omuirii bolnav si a omului sanalos: Editura

( isor 20llll
16.C. Ulrcamea: Boli int'cctioase si epidenriologice: EdirLrra Inio-ream. 1999:
17.-shirie)'A. Jones: AC].S.C]PR:iPALS. Chrd.linii. rlc huzunari Fditura ('allisro 1016.



I ENIATI CA C()\- C U RS/E L{\{EN :

r. Particula tili igicrice pe grupe de \ Arsta

b. Jocurile ;i jucdriile
c. ('re$tcrca rezistenlei iespecitice. prin c[lirea organismului
cl. Somnui

-. Pru;r. ,r 
'u' 

:r. til ul u.]ali/rr d n c'cscle de copii
2. La pre;cola (3-7 ani)
a. Progranul de alinlcntalie
b. Programul instructir -educativ
c. (l.c$terea rezistentei ncspecifice. prin cdlirea olganisn,ului 5i educatie llzicd
d. Odihna Si somnLrl

e. Deprindcrca de a rnunci
I ProgranLLI institulionalizat din gradinilele de copii
l. Lr rcollu i (clevi $i studenti)
a. Capacitaiea de lucru: curbe fiziologice zilnice. sdptimanalc, anuale

b. Programul institulionaljzat din $coli !i facultdli. orarul $colar
c. Reu$itil scolar6
d. Oricntarea Scolari :i profesionale
c. Cre$terea Iczistcntci nespecilice prin cdlirea organismultri 9i educalia llzica
1. Odihna 5i somnul

.+. N4eiLrdologia aprecierii programului cle activitatc $i de odihna, ale reulitei scolare
r. \4erodologia aprecierii programului de activitatc fi odilma in cre$e

b. ivlctodologia aprecictii plogramului de activitate $i odihna in gfidinile
c \leLodologia aprecierii progrzrmului de activitale Si odihnd in lcolj
ll. C.rirllc igienice privind institutiilc pentru octotirca, educarea !i instruirea copiilor 9i adolcscenlilor
L \onne generale
a. Atnplasarea urjtdtilor
b. Terenlll
c. Planificarea 5i organizarea clidirii
J. Dotarea cu nrobiiier
c. Asigurarea nicroclimatului optim
t I'rciriilc rr Ir:t. "iil.l< Jidrctice
: ).. i lc.i.r. dez:r'eclie.d(ra'rle-c

- f1 FuhinlnenLul d( protectie sanitara a personalului i. Asistenla medicaidj. Menlinerea stirii de igiena

in rrnitate
k. {lirnenlatia colecti\d

2. Notne speci{icc
a. l,nitali pcntru copii antepre$colari (cresc si ledgane)
h. t.lritili peilru copii pre;colari (gridinile)

c. Irnjriili pentru copii fcolarj ti studenli
lll. Prevenilea li conlbarerea comportamentelor cu risc in colectivitSflc de copii ;i adolcsccnfi

l. uL'ic. iL.[ -l'r]rcIu-e
a. (lauzc alc obiceiurilor alimentat€ necorespunzitoare
b. lliscuri pentrLr siriilale
c. Misuri de pi'evenire Fi combatelc
rl. Iiormc dc tulburdri ale comportamentului ali cntar
2. I abagisnrul
r Carrzele lnmarrlui
n. 1i{'l ri l(nil'r ii ralxi(

c. tr{isud de prevenire si combaterc

-1. Consumul dc biuturi alcoolice
a. Cauzcle colsumului de alcooi etilic la tincd
b. Riscur-i pentru sinitale



r

c. Nlisuri de prevenire 9i combatere
-1. (bnsunrul de dr-oguri
r. Ciasilicarca drogurilor
1. I'.r ,/(lc L, as trrtlJ' oe droguci
c. RiscLrri perilm sinitate
rl. lliisuli de prcvcnirc ii combatere

5. Cornportamcntul sexual
i1. Riscuri pentrLr siniuale
h. N{isuri de prevcnirc ii colnbalere
h. { onrl.r. -r('rl(l( \i,'l(nl(.; Ji.U-LrcLi\c

a. Suicidul
b. Aglcsivitalea
7. l-omportaDeitele carc duc la accidenle
a. Acciclentcle de circulalie
b. Accidenlele la loctl dc murrcu

8. Igicna Lruco-denlari
a. Riscuii pcntru sdnitatea buco-dentad
b. \4atslrri de prele1ire
9. Hmclicapul fizic qi psihic
a. Cauzcle handioapului

rs b. \4isurile programelor de sanitate privind handicapul

! ( i I L\'1 1Ll ll L l\'TA T I ll I :
I. Bazelc fiziologicc nle alimentaliei
1. tr'eccsarul de energie
2. Ncccsar-ul de proteine
i. Nccesarul de lipide
-1. Necesarul dc glucide
:. Necesarul dc clemenle minemle
6. NcccsaNlde vitamine

P EDIATRlE SI PLJLRlCULTURl.
l.Asigurarea ieioilor de nutdtie si mctabolism ale copilului;
l.\ :riiinur' e :r cur'.ul (op.LJnci:

3.llrgentc in pcdiatrie:

Bo L] A- 1;L( :'I'IOA SE SI EPIDEMIOLOG](:8.'
l.scarlatina etiologie. simplonatologie. tratamenl igieno-dietetic. proltlaxie;
2.I{u jeola - etiologie. simptomatologic, profllaxie;
l.Rubeola - etiologie, sirnpto,natologie, prolil.L\ie;
l.Vaiccla - ctiologic. simptomatologie. profi iaxic;
5. l usea con\,Lllsiva - etiologie, simplomatologic. profilaxie:
6.Parotidila epidemica - etiologie. sinlptomatologie, profilaxie;
T.Cripa - ctiologic, sinlptonratologic. profi laxier
S.Dificria - etiologie. simptomatohgie, protllaxie;
q-Tuberculoza - eliologie, simptomatologie, profi laxie:
l0.Hepalitelel
I 1.SIDA - etiologie, simptomalologie:

TR-II ] TlA T1,\ \.11,:.I.TJ, PA IIT]],OR MOl S] O,lSEL)R:
LConruzia;
''l rtnr'c'c'
I T rrxatiile:
:l.lrractur'lle:

RESL5(],/I,1RE:



I.CPR Resuscitarea cardio-pulmonara;
LACLS Rcsuscitareacardiacaavansata;
I.IALS Reslrscitareapediatrica avansata;

4.Tehrici medicale de urgenta

Nota: ln vederea prEgatrrn pcntru-concur in vedere textele de rcte normati!€ in tigonre' inclusiv

rcpubticrrile. n',,dilicarile \i complelar ile ,cennrN'

Asistcnt medical
(lonslantin Alina


