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BIBLIOGRAFIE /

propusa pentru concursul/examenul organizal in data de 01.02.2021, in vederea ocuparii functiei
contractuale. vacante. de asistent medical generalist, dutara nedeterminata. norma intreaga din cadrul
compartimentului de Mediu si igiena publica al Primariei orasului Plopeni

1.Constitutia Romaniei:
2.0rdonanta de Urfrenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ. cu modilicarile
s completarile ulterioare
Partea \-fI-a—Tlllul [I1, cap.3—Drepturi si obligatii ale personalului contractual, art.549-551;
Partea VIl-a—Raspunderea administrativa, art.563-579.
3.0.M.S. nr.1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igiend din unitatile pentru ocrotirea.
S cducarea. instruirca. odihna si recreerea copiilor si tinerilor:
4.0.M.S. si Familiei nr. 653/2001 privind asistenta medicala a prescolarilor, elevilor
studentilor. cu modificarile si completarile ulterioare;
5. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificarile si completarile ulterioare:
6.0.U.G. nr.144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist. a profesiet de
moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor g1 Asistentilor Medicali din Romania, cu moditicarile si completarile
ulterioarc;

7.Codul de etica si deontologie al asitentului medical generalist, al moasei si al asitentului
medical din Romania. adoptat prin Hotararea Adunarii generale nationale a Ordinulul Asitentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asitentilor Medicali din Roamnia nr.2/2009;

8.0.M.5. nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarca deseurtlor
rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date
privind deseurile rezultate din activitati medicale. cu modificarile si completarile ulterioare;

9.0.M.S. nr, 1142/2013 privind aprobarca procedurilor de practicd pentru asistenti medicali
generalisti. cu modificarile si completarile ulterioare;

10. O.M.S. nr.961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de
cvaluare a eficien{ei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinlectia
mainilor. in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de
suportul care urmeaza s fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei pl()(,esulm de
sterilizare. cu modificarile si completarile ulterioare:

11.O.M.S. nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului
. 46/2003, cu modificarile si completarile ulterioare:

12.(_)rdmui 1565/2008 - pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate prescolarilor si
scolarilor st a principiilor care stau la baza unei alimentatii sdndtoase pentru copii si adolescenti. cu
modificarile si completarile ulterioare;

13.0rdinul 5298/1668/2011 -  pentru aprobareca Metodologiei privind examinarea starii de
sanatate a prescolarilor si elevilor din unitatile de Invatdmant de stat si particulare autorizate/acreditate.
privind acordarca asistentei mediacle gratuite si pentru promovarea unui stil de viata sanatos. cu
modlicarile si completarile ulterioare;

14. C. Marcean; V. Mihailescu: Puericultura si pediatrie: Editura Medicala Bucuresti—Fditia a
- a 2013 )

15.F. Chiru: G, Chiru: L. Morariw: Ingrijirea omuiui bolnav si a omului sanatos: Editura
Cison 2{}{_]1 ;

16.C. Bocarnea: Boli infectioase si epidemiologice: Editura Info-team, 1999;

17.5\.]1;1‘!@}' A. Jones: ACLS, CPR si PALS: Ghid clinic de buzunar: Editura Callisto 2016.
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TEMATICA CONCURS/EXAMEN:

[GIENA COPIHILOR SI TINERILOR:
I. Adaptarea organismului In cregtere si dezvoltare, la procesul instructiv-educativ
1. l.a anteprescolari (0-3 ani)

a. Particularitati igicnice pe grupe de varsta
1. Jocurile i jucariile
. Cresterea rezistentei nespecifice, prin célirea organismului
1. Somnul '
. Programul institutionalizat din cresele de copii

. La prescolari (3-7 ani)
. Programul de alimentatie

. Programul instructiv-educativ

. Cresterea rezistentei nespecifice, prin célirea organismului $i educatie fizica
. Odihna si somnul
. Deprinderea de a munci

Programul institutionalizat din gradinitele de copii

. La scolari (clevi si studenti)
a. Capacitatea de lucru: curbe fiziologice zilnice, saptimanale. anuale
. Programul institutionalizat din scoli si facultati. Orarul scolar

. Reusita scolara
1. Orientarea scolara si profesionald

¢. Cresterea rezistentel nespecifice prin cilirea organismului si educatia fizica
{, Odihna si somnul
4. Metodologia aprecierii programului de activitate si de odihna, ale reusitei scolare
a. Metodologia aprecierii programului de activitate si odihnd in crege
b. Metodologia aprecierii programului de activitate si odihna in gradinite

. Metodologia aprecierii programului de activitate si odihna in scoli
1. Cerinte igienice privind institutiile pentru ocrotirea, educarea si instruirea copiilor si adolescentilor
. Norme generale
a. Amplasarea unititilor
. Terenul
¢. Planificarea si organizarea cladirii
d. Dotarea cu mobilier

. Asigurarea microclimatului optim
. Jucariile st materialele didactice
g, Dezinfectie. dezinsectie. deratizare
.. Echipamentul de protectie sanitara a personalului i. Asistenta medicald j. Mentinerea stérii de igiena
in unitate

k. Alimentafia colectiva

2. Norme specifice

a. Unitati pentru copil anteprescolari (crese si leagine)

b. Unitati pentru copii prescolari (gradinite)
¢. Unitati pentru copii scolari si studenti

[11. Prevenirea si combaterea comportamentelor cu risc in colectivitgile de copii si adolescenti
1. Obiceiuri alimentare

a. Cauze ale obiceiurilor alimentare necorespunzatoare
b. Riscuri pentru sanatate

¢. Masuri de prevenire si combatere
d. Forme de tulburari ale comportamentului alimentar

2. Tabagismul

a. Cauzele fumatului

b. Riscuri pentru sandtate

¢. Masuri de prevenire si combatere
. Consumul de bauturi alcoolice
a. Cauzele consumului de alcool etilic la tiner
b. Riscuri pentru sdnitate
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¢. Mdsuri de prevenire i combatere

4. Consumul de droguri

a. Clasiticarca drogurilor

b. Cauzele consumului de droguri

¢. Riscurt pentru sanatate

d. Masuri de prevenire si combatere

5. Comportamentul sexual

a. Riscuri pentru sinitate

y. Masuri de prevenire §i combatere

6. Comportamentele violente si distructive
a. Suicidul

b. Agresivitatea

7. Comportamentele care duc la accidente
a. Accidentele de circulatie

b. Accidentele la locul de munca

8. Igicna buco-dentard

a. Riscuri pentru sdndtatea buco-dentara
b. Masuri de prevenire

9. Handicapul fizic si psihic

a. Cauzele handicapului

b. Masurile programelor de sanatate privind handicapul

JCGITENA ALIMENTATIEL

I. Bazele fiziologice ale alimentatiei
. Necesarul de energie

. Necesarul de proteine

. Necesarul de lipide

. Necesaru] de glucide

5. Necesarul de elemente minerale
6. Necesarul de vitamine
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PEDIATRIE SI PUERICULTURA:

| Asigurarea nevoilor de nutritie si metabolism ale copilului:
2 Vaccinarile in cursul copilariei;

3.Urgente in pediatrie:

BOLIINFECTIOASE SI EPIDEMIOLOGICE:
1.Scarlatina—etiologie. simptomatologie, tratament igieno-dietetic, profilaxie;
2.Rujeola - etiologie. simptomatologie, profilaxie:

3.Rubeola - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

4. Varicela - ctiologie, simptomatologie, profilaxie;

5. Tusea convulsiva - etiologie, simptomatologic, profilaxie;
6.Parotidita epidemica - etiologie. simptomatologie, profilaxie:
7.Gripa - ctiologic, simptomatologie, profilaxie;

8. Difteria - etiologie. simptomatologie, profilaxie;

9. Tuberculoza - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
10.Hepatitele;

11.SIDA - etiologie. simptomatologie;

TRAUMATISMELE PARTILOR MOI S OASELOR:
1.Contuzia;
2. Entorsele:
3. Luxatiile;
4. Iracturile:

RESUSCITARE:



|.CPR — Resuscitarea cardio-pulmonara:

2 ACLS — Resuscitarea cardiaca avansata:
3.PALS — Resuscitarea pediatrica avansata:
4. Tehnici medicale de urgenta.

Nota: In vederca pregatirii pentru concurs se yor avea in vedere textele de acte normative in vigoare, inclusiv
republicarile, modificarile si completarile acestora.

“Onsilier R.Ll.{ﬁ
Duta Amalia _Y IUJ‘}
7/

Asistent medical
Constantin Alina Maria



